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AVANT-PROPOS

L’École de Natation Française 2017-2018

Nouvelle saison, nouvelle olympiade et le concept de l’Ecole de Natation Française prend pleinement sa place dans les clubs de 
la Fédération Française de Natation.

Continuons à nous donner la mission de la maîtrise des fondamentaux : apprendre, à vaincre sa peur d’un milieu hostile, à 
cRnnavtre sRn cRrSs� j ÀRtter� j glisser� j resSirer� j s¶immerger� j aSSréKender la SrRfRndeur� j trRuYer des aSSuis� le tRut dans 
l¶eau� /a cRnstructiRn d¶un nageur ne Seut se cRnceYRir sans ces acTuis� &¶est la Sremière étaSe du SarcRurs initiatiTue du nageur 
de cette nouvelle olympiade.

6R\Rns amEitieux� 'ans un SarcRurs éducatif nRrmalement suiYi et de Tualité� j � ans un enfant ne dRit Sas rtre Tu¶un nageur 
de natatiRn cRurse Ru Tu¶un SRlRwste Ru Tu¶un SlRngeur Ru Tu¶un SratiTuant de natatiRn s\ncKrRnisée« 0ais il dRit aYRir acTuis 
de cKaTue disciSline une éducatiRn j l¶effRrt� j l¶esSrit de grRuSe et des KaEiletés mRtrices sSécifiTues et cRmSlémentaires� ,l dRit 
SRuYRir SRsséder les Eases des � nages� de la sustentatiRn aTuatiTue� cKère j la natatiRn s\ncKrRnisée� dRit Srendre Slaisir j 
MRuer au EallRn dans une Siscine et rtre caSaEle de nager ��� mètres d¶affilée� j sRn r\tKme en ressRrtant de la Siscine j Seine 
essRufÀé«
&ela ne dRit Sas rtre un rrYe mais un REMectif SédagRgiTue j la Kauteur des résultats sSRrtifs de nRtre fédératiRn�

7Rus nRs cluEs ne SeuYent esSérer YRir éclRre Sarmi eux un cKamSiRn Rl\mSiTue� mais cKacun est j mrme de réaliser cet REMectif 
SédagRgiTue et d¶atteindre sRn Rl\mSe� 

/es ligues régiRnales et les cadres tecKniTues sRnt inYités� j accRmSagner les cluEs et les déSartements dans l¶RrganisatiRn d¶un 
SrRgramme d¶animatiRn j YRcatiRn SluridisciSlinaire�

/a )édératiRn est j YRtre disSRsitiRn SRur YRus accRmSagner dans la mise en °uYre de l¶ecRle de 1atatiRn )ranoaise dans tRutes 
les structures locales.

Je vous souhaite à toutes et à tous une belle saison sportive.

Mme Dominique LAGIER
Présidente de la commission fédérale Formation - ENF



Règlement École De natation FRançaise

Annuel Règlements 2017 / 2018 • 9

L’ÉCOLE DE NATATION FRANÇAISE

/es )édératiRns a\ant la 1atatiRn en Sartage sRnt cRnfrRntées aux mrmes SrRElématiTues � /es éTuiSements� l¶encadrement des 
SratiTues et enfin l¶RrganisatiRn des SratiTues� 'ans cette dernière Sartie� les enMeux cRnsistent j Slacer la 1atatiRn au serYice de 
la cRnstructiRn du nageur et des cluEs� /¶idée est de dRnner j l¶(cRle de 1atatiRn )ranoaise �(1)� tRut sRn sens� 8ne (cRle dans 
le sens de l¶éducatiRn et une (cRle dans le sens de la fRrmatiRn� 3Rur réSRndre j ces SrRElématiTues� la )édératiRn )ranoaise 
de 1atatiRn s¶est assRciée j �� autres fédératiRns Rl\mSiTues� affinitaires� scRlaires et grRuSements d¶emSlR\eurs SRur fRrmer 
le &Rnseil ,nterfédéral des $ctiYités $TuatiTues �&,$$��

3artant du cRnstat Tue des SersRnnes déclarées cRmme sacKant nager se nRient et Tue cKaTue fédératiRn Ru institutiRn a 
sa SrRSre définitiRn du saYRir nager cRncernant les mrmes enfants� le &,$$ a créé le test de l’ENF1 - Sauv’nage. Ce test est 
cRmmun d¶une institutiRn j l¶autre� il inclut des situatiRns demandant une adaStatiRn et il Yérifie l¶acTuisitiRn de fRndamentaux�

/a deuxième étaSe de fRrmatiRn du nageur� l’ENF2 – Pass’sports de l’eau, est basée sur le développement des habiletés motrices 
dans le cadre de l¶aSSrentissage du Meune enfant� /es neurRsciences et l¶étude du déYelRSSement du cerYeau �nRtamment -ean�
3ierre &Kangeux et $lain %ertKR]� mRntrent l¶imSRrtance de la SériRde située aYant � ans dans le déYelRSSement mRteur de 
l’enfant. 

/a trRisième étaSe� l’ENF3 - Pass’compétition� Sermet au Meune SratiTuant de Yalider l¶assimilatiRn de l¶enYirRnnement dans 
leTuel il Ya se cRnfrRnter aux autres ainsi Tue l¶acTuisitiRn des saYRirs tecKniTues nécessaires SRur aERrder la cRmSétitiRn�

&¶est dans ce cRntexte Tue la )édératiRn )ranoaise de 1atatiRn et le &,$$ Rnt créé le cRnceSt de l¶(1)�

Nouveauté :
L’ensemble des vidéos de l’École de Natation Française sont maintenant accessibles dans la partie École de Natation 
Française de la rubrique ÉVEIL - ÉDUCATION du site internet de la FFN (www.ffnatation.fr).
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Compétition

Concept de l’ENF

Espace Interfédéral

6auY¶nage
$cTuérir un saYRir nager  

sécuritaire

Pass’  
compétition
Aller vers la compétition

Pass’sports  
de l’eau

'écRuYrir des SratiTues sSRrtiYes  
et capitaliser des habiletés motrices

Natation
synchronisée

1age aYec 
palmes

3lRngeRn

Water-polo Natation  
course

Propre à chaque fédération
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PRÉAMBULE

LES TROIS ÉTAPES DE L’ÉCOLE DE NATATION FRANÇAISE

La première étape :
  L’ « ENF1 - Sauv’nage ª � *arantir la sécurité des SratiTuants� &ette Sremière étaSe Sermet d¶acTuérir les cRmSétences 

minimales pour assurer sa propre sécurité dans l’eau et une maîtrise des fondamentaux.
  ¬ ce niYeau� il est essentiel de SréSarer l¶étaSe suiYante �l¶(1)� � 3ass¶sSRrts de l¶eau� Sar l¶exigence des REMectifs Yisés� 

$SSrendre j ne Sas se cRntenter du minimum est une culture� une éducatiRn Tui faYRrise l¶aSSrentissage de l¶exigence�

La deuxième étape :
  L’ « ENF2 - Pass’sports de l’eau ª � (nricKir et caSitaliser les KaEiletés mRtrices� &ette secRnde étaSe certifie l¶acTuisitiRn 

de cRmSétences sSRrtiYes diYersifiées j traYers la SluridisciSlinarité�
  &ette étaSe certifie l¶acTuisitiRn de cRmSétences cRmSlexes intégrées dans des enYirRnnements différents� /¶exigence 

réclamée dans une discipline favorise son transfert dans une autre discipline.

La troisième étape :
  L’ « ENF3 - Pass’compétition ª� SrRSre j cKaTue fédératiRn� &ette trRisième étaSe garantit j sRn titulaire la caSacité de 

se cRnfrRnter aux autres� cRnnaissance de la règle et du cRntexte de la cRmSétitiRn� mavtrise de tRutes les tecKniTues lui 
Sermettant de se cRnfrRnter j © armes égales ª�

/e caKier des cKarges (1) remis aux cluEs Tui sRllicitent l¶agrément (1) fRurnit les éléments utiles SRur garantir le ERn 
dérRulement de leurs actiRns� dans un cadre identiTue et cRnfRrme j l¶esSrit de l¶(cRle de 1atatiRn )ranoaise� ,l s¶agit� entre autres� 
de garantir SRur cKaTue titulaire d¶un test de l¶(1) d¶une égalité de traitement et de Mugement lRrs du Sassage des tests Tuelle Tue 
soit son appartenance fédérale.

Une Ecole de Natation Française renforcée.
$u cRurs de cette Rl\mSiade de 7RN\R ���������� cKaTue nageur licencié au sein de la ))1 et né en ����� ����� ���� et 
aSrès� Srendra Sart REligatRirement j l¶(1)� /es nageurs nés en ����� ���� et aYant ne sRnt Sas sRumis au caractère REligatRire 
de l’ENF, ils peuvent cependant prendre part au dispositif s’ils le souhaitent.

3Rur cette nRuYelle Rl\mSiade� la )édératiRn renfRrce le disSRsitif de l¶(1) en dRnnant un temSs de fRrmatiRn SriYilégié j tRus les 
Meunes� &¶est SRurTuRi� le déYelRSSement des KaEiletés mRtrices� issues des � disciSlines� dRit rtre une REligatiRn Tui se traduit 
Sar l¶REMectif uniTue� de la Ru des saisRns sSRrtiYes� des enfants kgés de mRins de � ans� 

L’École de Natation Française est valorisée dans le classement national des clubs.

ATTENTION : la réussite au test ENF2 - Pass’sports de l’eau est soumise à la présentation et la validation, au minimum, de 
trois tests au choix. 

L’accès au test de l’ENF3 – Pass’compétition ainsi qu’à la compétition est présenté ci-après.

Pour les 2010, 2011 et après : 
/aisser un temSs suffisant SRur Sermettre j l¶enfant de se fRrmer aux SrRElématiTues sécuritaires liées j leur actiYité �(1)� � 6auY¶nage� 
et j une cRnstructiRn Slus élaERrée du nageur j Sartir de la multiSlicité des situatiRns SédagRgiTues �(1)� � 3ass¶sSRrts de l¶eau��
/es nageurs nés en ����� ���� et aSrès s¶engagent au test de l¶(1)� ± 6auY¶nage� Suis au test de l¶(1)� ± 3ass¶sSRrts de l¶eau� 
mais ils ne SeuYent Sas s¶engager sur le test de l¶(1)� ± 3ass¶cRmSétitiRn Tuelle Tue sRit la disciSline�

ATTENTION : A partir du dernier week-end de juin 2018 inclus� les nageurs nés en ���� et titulaires du test de l¶(1)� ± 
3ass¶sSRrts de l¶eau SeuYent s¶engager au test de l¶(1)� ± 3ass¶cRmSétitiRn dans la disciSline de leur cKRix� 

Les demi-journées d’animation : 
/es /igues régiRnales sRnt inYitées j accRmSagner les cluEs et les déSartements dans la fRrmatiRn des éducateurs autRur de 
la tKématiTue de la SluridisciSlinarité� 'ans cette RStiTue� il est SrRSRsé aux régiRns� en Sartenariat aYec les déSartements� 
de cRRrdRnner l¶RrganisatiRn de Slusieurs demi�MRurnées d¶animatiRn j YRcatiRn SluridisciSlinaire� /e SrRgramme de ces demi�
MRurnées deYra Sermettre de déYelRSSer l¶ensemEle des KaEiletés mRtrices cRntenues dans les cinT disciSlines de l¶(1)� � 
3ass¶sSRrts de l¶eau � natatiRn cRurse� Zater�SRlR� natatiRn s\ncKrRnisée� SlRngeRn et nage aYec Salmes�
/es demi�MRurnées © d¶$1,0$7,21 ª sRnt accessiEles uniTuement aux titulaires du test de l¶(1)� ± 6auY¶nage� &KaTue cluE 
SRurra également Rrganiser des temSs d¶animatiRn SluridisciSlinaire en s¶insSirant des ficKes tKématiTues�

Les journées découvertes :
/es /igues régiRnales et�Ru les cRmités déSartementaux SRurrRnt SrRSRser la mise en °uYre de MRurnées © '(&289(R7( ª a\ant SRur 
REMectif de SRursuiYre la fRrmatiRn du nageur en Yue de l¶REtentiRn du test de l¶(1)� ± 3ass¶cRmSétitiRn dans une disciSline et en Yue de 
la SarticiSatiRn aux Sremières SratiTues cRmSétitiYes� /es MRurnées décRuYertes sRnt accessiEles uniTuement aux titulaires du test de  
l¶(1)� ± 3ass¶sSRrts de l¶eau� &KaTue cluE SRurra également Rrganiser des temSs de décRuYerte en s¶insSirant des ficKes tKématiTues� 
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Pour les 2004, 2005, 2006, 2007, 2008 et 2009 : approche de la compétition
/es nageurs nés entre ���� et ���� SeuYent Srendre Sart aux cRmSétitiRns sRus réserYe d¶rtre titulaires du test de l¶(1)� � 
3ass¶cRmSétitiRn dans la disciSline cRncernée� /es cRmSétitiRns déSendant du règlement ),1$� sRnt SilRtées Sar un Mur\ Rfficiel 
et fRnt l¶REMet d¶une SarutiRn Rfficielle sur le site de la ))1�

Pour les 2003, 2002 et avant : pas d’obligation ENF
/es nageurs nés en ����� ���� et aYant accèdent liErement j la cRmSétitiRn� ,ls ne sRnt Sas sRumis au caractère REligatRire de l¶(1)�
Ils peuvent cependant prendre part aux trois étapes de l’ENF en fonction de la volonté de chacun. 
3Rur rtre enregistrés dans la ruEriTue (1) du lRgiciel extra1at de la ))1� les nageurs cRncernés deYrRnt resSecter la cKrRnRlRgie 
des tests (1) et deYrRnt rtre titulaires du test (1) sRus�Macent SRur enregistrer le test (1) cRrresSRndant�

Organisation de l’ENF pour la saison 2017-2018

ENF1 - Sauv’nage

Journées
découvertes

Journées
d’animation

ENF3 - Pass’compétition
�Sar disciSline� 

ENF2 - Pass’sports de l’eau  
�Srésenter et Yalider au minimum  

� tests au cKRix�

Compétitions
dans la discipline de son choix

Activités et tests ENFAnnée de naissance

Tous les nageurs titulaires  
du test ENF3 - Pass’compétition  
dans la discipline ou tous ceux  

nés en 2003 et avant

Nageurs
nés entre 2004 et 2009

Tous les nageurs

NOUVEAUTÉ
Les nageurs nés en 2010

et titulaires de l’ENF2 - Pass’sports de l’eau 
peuvent s’engager à l’ENF3 - Pass’compétition  

à partir du dernier week-end de juin 2018
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LES CONDITIONS DE PARTICIPATION AU PROGRAMME ENF
1 - Conditions d’agrément « École de Natation Française » (ENF)

Sont concernées :
�  tRute assRciatiRn affiliée j la )édératiRn )ranoaise de 1atatiRn Ru j une des fédératiRns memEres du &,$$ Tui sRuKaite adKérer 

aux principes de l’ENF.

Les conditions :
� aYRir renseigné et signé le fRrmulaire de demande d¶agrément et l¶aYRir enYR\é j la fédératiRn Yia la ligue régiRnale �
� rtre j MRur de l¶affiliatiRn �
� s¶engager j aYRir au mRins une SersRnne titulaire de la certificatiRn d¶éYaluateur (1)�� SRur le test (1)� � 6auY¶nage�

/¶agrément est déliYré SRur l¶année sSRrtiYe en cRurs� et renRuYelé cKaTue année Sar tacite recRnductiRn si les cRnditiRns reTuises 
Sar le caKier des cKarges (1) sRnt resSectées � nRtamment l¶enregistrement des résultats de sessiRns de Sassage de tests (1) 
dans la ruEriTue (1) du lRgiciel extra1at�

/a ))1 Seut ne Sas renRuYeler l¶agrément en cas de manTuement entravnant une incidence négatiYe sur la crédiEilité de la dé-
marche. Les fédérations membres du Conseil Interfédéral seront informées de la décision.

2 - Formation des évaluateurs ENF de la FFN
Les compétences des acteurs ne sont pas remises en cause, elles sont utilisées. La formation des « évaluateurs ENF » vise à 
présenter le dispositif, la philosophie, et établir une cohérence entre les acteurs de toutes les fédérations mais aussi au sein de 
notre fédération.
/¶éYaluatiRn de l¶ © (1)� � 6auY¶nage ª et de l¶ © (1)� � 3ass¶sSRrts de l¶eau ª est réserYée aux © éducateurs ª� car j ce 
niYeau la cRmSétence SédagRgiTue est essentielle�
/¶ © (1)� � 3ass¶cRmSétitiRn ª� SrRSre j cKaTue fédératiRn du &Rnseil ,nterfédéral des $ctiYités $TuatiTues �&,$$�� cRncerne l¶entrée 
dans la cRmSétitiRn� /es Rfficiels intègrent le disSRsitif cRmme © éYaluateur ª dans la disciSline R� ils Rfficient� ¬ ce stade� les Rffi-
ciels SeuYent intégrer le disSRsitif cRmme © éYaluateur (1)� ª selRn les cRnditiRns définies dans le SrRfil des éYaluateurs (1)� et 
après avoir suivi la formation correspondante.
3Rur REtenir leur certificatiRn� les éYaluateurs (1) et les assistants éYaluateurs (1) Rnt REligatRirement suiYi les fRrmatiRns 
cRrresSRndantes� /es candidats dRiYent rtre licenciés j la )édératiRn )ranoaise de 1atatiRn�

Profil des assistants évaluateurs ENF
7Rute SersRnne licenciée� kgée d¶au mRins �� ans� sans TualificatiRn minimum reTuise� Tui sRuKaite� sRus la resSRnsaEilité d¶un 
éYaluateur� SarticiSer au disSRsitif (1) et a\ant suiYi la fRrmatiRn © d¶assistant éYaluateur ª cRrresSRndante� ,l a en cKarge un 
atelier Ru l¶éYaluatiRn d¶une tkcKe�

Profil des évaluateurs ENF1 et ENF2
/es licenciés� maMeurs� exeroant une actiRn d¶enseignement de la © 1atatiRn ª� titulaires d¶un diSl{me fédéral ))1 cRrresSRndant 
�%reYet )édéral � SRur l¶(1)�� %reYet )édéral � SluridisciSlinaire SRur l¶(1)�� Ru titulaires d¶un diSl{me SrRfessiRnnel déliYré Sar l¶etat 
�0inistère en cKarge des 6SRrts et�Ru 0inistère en cKarge de l¶(nseignement 6uSérieur��
/es SersRnnes a\ant REtenu une certificatiRn (1)� Ru (1)� au sein d¶une fédératiRn du &,$$ et licenciées j la ))1� 
Les évaluateurs sont responsables ; ils engagent leur signature. Ils sont garants de la bonne mise en œuvre du dispositif et 
sont chargés de s’assurer de la compétence des personnes qui évaluent, de leur rappeler les consignes liées à l’évaluation 
et le sens de leur mission.

Profil des évaluateurs ENF3
/es licenciés� maMeurs� exeroant une actiRn d¶enseignement de la © 1atatiRn ª� titulaires du %reYet )édéral � SluridisciSlinaire Ru 
%) suSérieur dans la disciSline cRncernée Ru titulaires d¶un diSl{me SrRfessiRnnel déliYré Sar l¶etat �0inistère en cKarge des 
6SRrts et�Ru 0inistère en cKarge de l¶(nseignement 6uSérieur��
/es Rfficiels $ de natatiRn cRurse SRur l¶(1)� 1& � les Rfficiels $ Zater�SRlR SRur l¶(1)� :3 � les Rfficiels ' de natatiRn s\ncKrRnisée 
SRur l¶(1)� 16 � les Rfficiels $ d¶eau liEre SRur l¶(1)� (/� 7Rus les Rfficiels de SlRngeRn SRur l¶(1)� 3/�

Profil des formateurs ENF1, ENF2 et ENF3
/es licenciés� titulaires de la certificatiRn d¶éYaluateur (1) cRrresSRndante et KaEilités �
- soit par la Fédération,
� sRit Sar la ligue régiRnale cRncernée�
� sRit Sar le cadre tecKniTue sSRrtif régiRnal cRRrdRnnateur de la régiRn cRncernée� 

Les sessions de formations ENF1 et ENF2 font l’objet de formations distinctes.

Hormis les officiels, les candidats aux certifications d’évaluateurs ENF2 et ENF3 doivent posséder la certification sous-
jacente et avoir participé à deux sessions de passage de tests ENF au moins pour postuler.
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Les officiels évaluateurs ENF3 ne peuvent évaluer que l’ENF3 - Pass’compétition de la discipline concernée par leur 
certification ENF3.

3 - Numéro d’identifiant ENF
¬ l¶issue des séTuences de fRrmatiRn (1)� les éYaluateurs et assistants éYaluateurs sRnt certifiés (1) et se YRient déliYrer un 
numérR d¶identifiant (1) Sar l¶Rrganisme de fRrmatiRn�
/a /igue régiRnale de natatiRn Ru l¶ecRle RégiRnale de )RrmatiRn des $ctiYités de la 1atatiRn �(R)$1� du lieu de fRrmatiRn 
enregistre les résultats de la fRrmatiRn dans la ruEriTue (1) du lRgiciel extra1at de la ))1�
/Rrs de la YalidatiRn des tests (1)� ce numérR est aSSRsé sur les liYrets SratiTuants et le diSl{me cRrresSRndant Sar le Ru les 
évaluateurs présents.

&Rncernant les fRrmateurs (1)� aSrès aYRir été KaEilités� ils se YRient déliYrer un numérR d¶identifiant (1) Sar la /igue régiRnale  
de natation ou l’ERFAN du lieu de résidence de ce formateur ENF.
/a /igue régiRnale de natatiRn Ru l¶(R)$1 du lieu de résidence de ce fRrmateur enregistre le numérR d¶identifiant (1) 
cRrresSRndant dans la ruEriTue (1) du lRgiciel extra1at de la ))1�

ORGANISATION GÉNÉRALE D’UNE SESSION DE PASSAGE DE « TESTS ENF »
1 - Conditions d’organisation pour la FFN

Le test de l’ENF1 - Sauv’nage peut rtre Rrganisé� sous la responsabilité d’un club FFN agréé ENF possédant au moins un 
titulaire de la certificatiRn d’évaluateur ENF1. Les RrganisatiRns doivent rtre déclarées auSrès du Comité départemental Tui 
Seut déSrcKer un délégué�
Information : le test de l’ENF1 - Sauv’nage est reconnu par l’arrêté du 25 avril 2012 (NOR : MENV1221832A) et dans le code 
du sport : arrêté du 9 septembre 2015, articles A. 322-42 et A. 322-64 (NOR: VJSV1521502A) pour pratiquer les activités 
aquatiques et nautiques.

L’organisation du test de l’ENF2 - Pass’sports de l’eau est de la responsabilité du Comité départemental. Il peut rtre Rrganisé 
par celui-ci ou cRnfié à un club agréé ENF possédant au moins un titulaire de la certificatiRn d’évaluateur ENF2. Le Sassage du 
test se déroule sous la responsabilité et en la présence d’un représentant du Comité départemental ou de la /igue régiRnale de la 
FFN, lui�mrme titulaire de la certificatiRn d’évaluateur ENF2.
RaSSel � /e test de l¶(1)� � 3ass¶sSRrts de l¶eau est admis en éTuiYalence du test tecKniTue SréalaEle j l¶entrée en fRrmatiRn du 
EreYet SrRfessiRnnel Meunesse et sSRrts des actiYités aTuatiTues et de la natatiRn �%3 $$1�� /a stricte aSSlicatiRn des cRnditiRns 
d’obtention du test participe à sa crédibilité.

L’organisation du test de l’ENF3 - Pass’compétition est de la responsabilité de la /igue régiRnale. Il peut rtre Rrganisé 
par la /igue régiRnale Ru le &Rmité déSartemental Sar délégatiRn� Le Sassage du test se déroule sous la responsabilité et en la 
présence d’un représentant de la /igue régiRnale de la FFN, lui�mrme titulaire de la certificatiRn d’évaluateur ENF3.

2 - Modalités d’organisation des tests de l’ENF1 - Sauv’nage, de l’ENF2 - Pass’sports de l’eau et de l’ENF3 - Pass’compétition

2.1. Le rôle de l’évaluateur
� ,l est resSRnsaEle et garant du dérRulement de la sessiRn�
� ,l encadre les assistants et Yérifie leur cRmSétence j Muger�
� ,l atteste la réussite aux tests et signe les liYrets SratiTuants�
� ,l engage sa signature�

2.2. Le rôle de la structure agréée ENF
� (lle a en cKarge l¶RrganisatiRn administratiYe et matérielle des sessiRns�
� (lle est garante du resSect des cRnditiRns de Sassage des tests�
� (lle enregistre les résultats de la sessiRn de Sassage de tests sur la ruEriTue (1) du lRgiciel extra1at de la ))1�

2.3. Les tests ENF 

L’ENF1 - Sauv’nage
� /e nageur dRit réussir l¶ensemEle des Kuit tkcKes dans l¶Rrdre et dans la cRntinuité�
�  3Rur les nRn�Yalides� des cRnsignes Sarticulières d¶aSSlicatiRn du test sRnt SrRSRsées et Srésentées dans la grille d¶éYaluatiRn 

concernée.
$ minima� la Srésence d¶un éYaluateur (1)� est REligatRire�

L’ENF2 - Pass’sports de l’eau
� /e nageur n¶est Sas tenu de Sasser l¶ensemEle des cinT éSreuYes du test au cRurs d¶une mrme sessiRn�
� 8ne sessiRn Seut cRmSRrter une seule des cinT éSreuYes du test�
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� ,l n¶est Sas fixé de limite de Yalidité des éSreuYes Yalidées�
 $ minima� la Srésence de deux éYaluateurs (1)� est REligatRire� /e reSrésentant de la structure Rrganisatrice et le délégué 
territRrial �déSartemental Ru régiRnal� titulaires de la certificatiRn éYaluateur (1)��

L’ENF3 - Pass’compétition
� ,l est SrRSre j cKaTue fédératiRn du &,$$�
�  3Rur la ))1� il \ a un test (1)� � 3ass¶ cRmSétitiRn SRur cKacune des cinT disciSlines�
&KaTue disciSline SRssède sRn test et Yalide �
� les aStitudes sSRrtiYes minimales SRur se cRnfrRnter aux autres �
� la cRnnaissance des asSects réglementaires �
- la connaissance de l’environnement de la compétition.
$ minima� la Srésence de deux éYaluateurs (1)� est REligatRire � le reSrésentant de la structure Rrganisatrice et le délégué 
régiRnal titulaires de la certificatiRn éYaluateur (1)� cRrresSRndante�

2.4. La certification ENF
3Rur cKacun des trRis tests (1) �(1)� � 6auY¶nage� (1)� � 3ass¶sSRrts de l¶eau et (1)� � 3ass¶cRmSétitiRn�� un liYret du 
SratiTuant cRrresSRndant est remis j cKaTue SersRnne Tui a réussi le test�
/e diSl{me cRrresSRndant� sRus fRrme d¶une carte SlastiTue� est inclus dans le liYret�
'ans le cas de l¶(1)� � 3ass¶sSRrts de l¶eau� un liYret du SratiTuant Seut rtre remis dès lRrs Tu¶une des � éSreuYes du test est 
Yalidée� /¶Rrganisateur en fixe les mRdalités de déliYrance� ,l n¶est Sas fixé de durée de Yalidité des éSreuYes Yalidées�

2.5. Dispositions particulières pour les clubs de natation estivale
/es licenciés des cluEs de natatiRn estiYale SeuYent Sasser les tests (1) tRut au lRng de l¶année� indéSendamment de la 
SériRde de SratiTue SrRSre j ces cluEs� j la cRnditiRn Tu¶ils sRient licenciés lRrs du Sassage du test (1) et Tue les disSRsitiRns 
réglementaires relatiYes j l¶(1) sRient resSectées�

3 - Protection des droits
/¶(cRle de 1atatiRn )ranoaise est une marTue déSRsée Sar la )édératiRn )ranoaise de 1atatiRn� /a ))1 cRnfère au &,$$ 
l¶exercice des drRits d¶exSlRitatiRn de cette marTue� Sendant tRute la durée de leur cRRSératiRn au sein du &,$$�
&es drRits ne SeuYent rtre exSlRités en deKRrs des actiYitées déYelRSSées Sar les fédératiRns memEres du &,$$�
6euls les dRcuments (1) �liYrets (1)� liYrets SratiTuants� diSl{mes� fRurnis Sar le &,$$ SeuYent rtre utilisés dans le cadre de 
l’ENF.
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ENF1 - SAUV’NAGE
Validation du test
/¶ensemEle des tkcKes dRit rtre réussi et réalisé dans l¶Rrdre� dans la cRntinuité� sans Srise d¶aSSui sRlide et sans lunettes�

Tâches Objectifs visés Consignes
« Être capable de… » Critères d’évaluation

1

Ŷ  Enchaînement entrée 
   dans l’eau et immersion
  Réaliser une entrée dans l’eau 

simple avec impulsion,  
une immersion totale  
et une remontée passive.

Sauter du bord
Se laisser remonter passivement.

Existence d’une impulsion, d’une 
immersion totale    et d’une remontée
sans SrRSulsiRn ���

2 Ŷ  Flottaison ventrale 
Réaliser une ÀRttaisRn Yentrale�

Réaliser un éTuiliEre 
en position ventrale.

eTuiliEre Yentral maintenu
en surface pendant 5 secondes 
�éSaules et Eassin en surface��

3

Ŷ Immersion orientée
  Enchaîner un déplacement ventral, 

un Sassage en immersiRn et une 
sortie de l’eau maîtrisée.

1ager MusTu¶au cerceau et \ entrer� Réalisé sans prise d’appui sur le 
cerceau

4 Ŷ Équilibre vertical
 Se maintenir en position verticale.

Rester en position verticale
trte KRrs de l¶eau durant � secRndes�

7rte émergée Sendant � secRndes� ��
�Rreilles et ERucKe KRrs de l¶eau��

5

Ŷ  Enchaînement déplacements 
ventral et immersion

  Enchaîner une succession de 
déplacements en surface et en 
immersion.

RessRrtir du cerceau� nager  
�entre �� et �� m��
3asser sRus cKaTue REstacle  
�ex� � lignes d¶eau� � j � esSacés 
d¶au mRins ���� m��

Déplacement sur le ventre, sortie du 
Yisage entre cKaTue REstacle ���

6 Ŷ Flottaison dorsale
 Réaliser une ÀRttaisRn dRrsale�

Réaliser un éTuiliEre en SRsitiRn 
dorsale.

eTuiliEre dRrsal maintenu
pendant 5 secondes
�éSaules et Eassin j la surface��

7 Ŷ Déplacement dorsal
 Réaliser une propulsion dorsale.

1ager sur le dRs  
�entre �� m et �� m��

'éSlacement sans temSs d¶arrrt
en conservant la position dorsale.

8

Ŷ  Exploration de la profondeur
 Enchaîner :
 - une immersion
 -  un déplacement vers le fond  

du bassin
 -  une localisation et la saisie  

d’un objet
 - une remontée maîtrisée

¬ la fin du SarcRurs� aller cKercKer 
un objet au fond du bassin,
le montrer au-dessus de l’eau, le 
lkcKer et terminer le SarcRurs en 
position dorsale.

Remonter l’objet et le montrer 
au-dessus de la surface
/¶REMet est immergé j ���� m de 
SrRfRndeur �Slus Ru mRins �� cm en 
fRnctiRn de l¶kge��

*Consignes particulières d’application pour la FFH (voir tableau suivant).
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CONSIGNES PARTICULIÈRES D’APPLICATION POUR L’ENF1 - SAUV’NAGE

Sans prise « d’appui solide » ni prise d’appui au mur ou sur la ligne d’eau et sans lunettes

Tâches Application pour l’ensemble des publics Application Fédération Française Handisport

1
La remontée est passive
Pour ne pas éliminer des sujets plus denses, 
les évaluateurs permettront une remontée active.

Se laisser tomber ou partir dans l’eau, la remontée  
SRurra rtre actiYe�

2

/a Srise d¶air entre la remRntée SassiYe et l¶éTuiliEre 
ventral est possible
/¶éTuiliEre Yentral RStimal est réalisé cRrSs aligné� Eras� 
trte� Eassin� MamEes�

4 /e maintien de la SRsitiRn Yerticale Seut rtre réalisé  
de faoRn d\namiTue Ru statiTue�

/¶REligatiRn de rester en surface sur � secRndes n¶est 
Sas un critère d¶éYaluatiRn restrictif�
Le « bouchon » est permis.

5

Sortir sous le cerceau
/aisser la liEerté de Slacer des lignes j la Slace du 
cerceau pour délimiter l’espace de remontée verticale
Il faut tendre vers un déplacement en surface avec 
des exSiratiRns aTuatiTues régulières �YentilatiRns 
régulières��

(n augmentant le nRmEre d¶éYaluateurs�
il n¶est Sas nécessaire d¶installer les lignes d¶eau�
,l suffit d¶exiger Tue le suMet exSire et insSire
Slusieurs fRis dans sRn SarcRurs �� j � fRis minimum��

8
Si, pour des raisons de profondeur, l’objet est placé 
aYant le terme de la tkcKe n� �� terminer le SarcRurs  
sur le dos.
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ENF2 - PASS’SPORTS DE L’EAU - TEST NATATION COURSE
50 m : 25 m crawl - 25 m dos crawlé

Validation du test
/¶ensemEle des tkcKes dRit rtre réussi et réalisé dans l¶Rrdre et dans la cRntinuité

Tâches Objectifs visés Compétences
« Être capable de… » Critères observables Critères de réussite

1

Ŷ  Départ plongé d’un plot 
de départ

  Entrer loin   avec une 
grande Yitesse�

Coordonner dans un 
déséTuiliEre une imSulsiRn 
vers l’avant pour entrer 
dans l’eau avec la plus 
grande Yitesse SRssiEle 
�a��

(xtensiRn cRmSlète du 
corps.
$lignement des segments 
�resSect du cRrSs SrRMectile�
7rte Slacée sRus les Eras 
à l’entrée dans l’eau. Coulée sans actions 

propulsives.
Les talons au moins à 5 m 
du mur sans mouvement.

2

Ŷ Coulée après le départ
  Conserver le plus de 

vitesse sous  la surface 
de l’eau par un maintien 
postural.

Limiter les résistances 
à l’avancement en 
position ventrale par une 
RrganisatiRn SRsturale �E��

Déplacement sans action 
propulsive.
Existence d’une immersion 
cRmSlète�
$lignement du cRrSs
et des segments Sendant 
la coulée.

3

Ŷ  Déplacement en crawl, 
respiration latérale

  Enchaîner en crawl des 
solutions de propulsion 
aYec un écKange  
ventilatoire adapté.

&RRrdRnner des écKanges 
ventilatoires avec les 
actions propulsives en 
craZl �c��

Existence de plusieurs 
écKanges YentilatRires 
avec une rotation latérale 
de la trte�
Expiration dans l’eau. 
3assage alternatif aérien
des bras.
*ainage et alignement du 
corps par rapport à l’axe de 
déplacement.

1ager en craZl sans arrrt 
MusTu¶au Yirage�

4

Ŷ  Virage culbute
  &Kanger de sens 

en un temps réduit 
en Rrganisant   une 
imSulsiRn SRur acTuérir 
une Slus grande Yitesse�

Réaliser une demi-rotation 
avant rapide pour passer à 
une position dorsale, suivie 
d¶une SRussée cRmSlète 
sur le mur �d��

Déclenchement de   la 
rotation avant par une 
Eascule de la trte et 
grRuSé raSide du cRrSs�
Pré-orientation des bras
dans le sens du retour
pendant la culbute.

8ne culEute suiYie   d¶une 
poussée sur le mur.

5

Ŷ  Coulée dorsale la plus 
longue possible

  Obtenir, au terme de la 
SRussée�  une grande 
vitesse en immersion.

Limiter les résistances 
à l’avancement en 
position dorsale par une 
RrganisatiRn SRsturale �e��

Déplacement dû 
uniTuement j l¶imSulsiRn 
sur le mur.
$lignement du trRnc et des 
segments en immersiRn 
cRmSlète�

Coulée sans actions 
propulsives.
8ne immersiRn MusTu¶au 
Sassage des mains j � m 
du mur.

6
Ŷ Retour en dos crawlé
  Se déplacer en dos 

crawlé.

Se déplacer sur le dos par 
des mouvements continus 
et alternés des bras et des 
MamEes �f��

*ainage et alignement 
du corps dans l’axe de 
déSlacement �Eassin 
SrRcKe de la surface��
Arrivée sur le dos.

1ager en dRs craZlé� sans 
arrrt MusTu¶j l¶arriYée�

Pour les grands handicapés :
�a� /e déSart dans l¶eau est autRrisé�
�E� 'éSlacement aYec actiRn SrRSulsiYe autRrisée�
�c� &RRrdRnner les actiRns resSiratRires aYec des actiRns SrRSulsiYes en nage liEre�
�d� /Rrs du Yirage� il faut Tu¶une Sartie TuelcRnTue du cRrSs du nageur tRucKe le mur�
�e� 3ar des mRuYements SrRSulsifs SRssiEles�
�f� 6e déSlacer sur le dRs�
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ENF2 - PASS’SPORTS DE L’EAU - TEST NATATION SYNCHRONISÉE
Validation du test
/¶ensemEle des tkcKes dRit rtre réussi et réalisé dans l¶Rrdre et dans la cRntinuité�

Préambule
&e mini�Eallet est cRnstitué de l¶encKavnement des seSt tkcKes� /es transitiRns entre les tkcKes sRnt liEres mais dRiYent rtre en 
cRKérence aYec la sSécificité de la disciSline � faciliter l¶encKavnement d¶une tkcKe j l¶autre� Sermettre la meilleure exécutiRn de 
cKacune d¶elle� réSartir les tkcKes sur �� m� SRursuiYre la relatiRn aYec le SuElic �regard� RrientatiRn� Kauteur�����

Conditions entraînant l’élimination
- Distance parcourue inférieure à 15 m.
� $rrrt excessif durant l¶exécutiRn du SarcRurs�
� $SSui sur le mur� au fRnd� ligne d¶eau�
� 8ne tkcKe nRn réalisée�

Tâches Objectifs visés Compétences
« Être capable de… » Critères observables Critères de réussite

1
Ŷ Présentation hors de l’eau
  Se présenter aux 

spectateurs.

Se présenter librement 
sur la Slage de déSart� de 
manière nRn YerEale �a��

Entrer en relation avec les 
spectateurs.

Présentation sur la 
Slage d¶une durée 
d’environ 10 secondes.

2

Ŷ Entrée à l’eau
  Réaliser une entrée dans 

l’eau maîtrisée.

Entrer dans l’eau dans une 
SRsitiRn liEre  �Sar la trte 
Ru Sar un Ru les Sieds��
sauf déSart SlRngé�

3RsitiRn identifiaEle lRrs de 
l’entrée à l’eau.

Rentrer dans l’eau 
MusTu¶j immersiRn 
cRmSlète� dans une 
SRsture identifiaEle�

Transition libre

3

Ŷ Rotation avant
  Réaliser une rotation 

cRmSlète� aYant� cRrSs 
grRuSé� raSide�

Tourner autour de l’axe 
frontal passant par les 
hanches depuis une 
SRsitiRn cRrSs allRngé  
en surface.

,dentifier une SRsitiRn de 
départ en surface
Tourner à la surface corps 
grRuSé �E�� en aYant� autRur 
de l’axe des hanches.
Revenir à la position de 
départ.

Effectuer une rotation 
aYant grRuSée 
cRmSlète� autRur de 
l’axe des hanches, 
proche de la surface.

Transition libre

4

Ŷ  Élever un bras le plus haut 
possible

  eleYer sRn cRrSs et dégager 
un bras verticalement  
au maximum de la hauteur 
pour s’exprimer avant de 
s¶immerger�

8tiliser une mRtricité des 
jambes et du bras dans 
l’eau pour libérer le haut 
du cRrSs �SréSaratiRn sRus 
l¶eau autRrisée��

6Rrtie du cRrSs MusTu¶j la 
taille pour élever le bras  
au maximum de la 
hauteur en effectuant un 
mouvement expressif 
MusTu¶j l¶immersiRn�

eleYer le cRrSs MusTu¶j 
une hauteur proche
de la taille pour sortir
le bras réalisant
un mouvement 
expressif.

Transition libre

5

Ŷ  Lever une jambe le plus 
haut possible

  Élever une jambe le plus 
haut possible proche de la 
verticale et de l’extension 
depuis une position dorsale.

8tiliser l¶aSSui du cRrSs 
et des bras pour élever 
la jambe le plus haut 
possible.

Corps en extension et 
bassin proche de la 
surface MusTu¶j ce Tue la 
MamEe atteigne la Yerticale�

Position dorsale
en extension et proche 
de la surface
Jambe proche de 
la verticale et de 
l’extension.
La hauteur est valorisée 
et non le maintien.

Transition libre
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Tâches Objectifs visés Compétences
« Être capable de… » Critères observables Critères de réussite

6

Ŷ  Déplacement dorsal par 
la tête

  Se déplacer en position 
dRrsale Sar la trte en 
utilisant les appuis des 
membres supérieurs.

Se déplacer
dans l¶esSace arrière en 
utilisant uniTuement des 
appuis des membres 
supérieurs.

&RrSs gainé aligné en 
surface.
0emEres suSérieurs 
immergés� mains SrRcKes 
des cuisses.
Jambes serrées et 
tendues.

Se déplacer sur le dos par 
la trte �enYirRn � m��
&RrSs aligné j la surface� 
jambes serrées et tendues, 
mains proches des 
cuisses.

Transition libre

7
Ŷ Saluer
  Conclure le mini-ballet 

par un salut.

Se maintenir en position 
Yerticale staEilisée� trte 
hors de l’eau.

9erticalité du cRrSs� 
stabilité de la position, un 
bras levé, orientation du 
regard Yers le SuElic�

Salut d’un bras
en se stabilisant pendant 
minimum 2 secondes 
�éSaules KRrs de l¶eau��

�a� 3Rstures et�Ru mRuYements témRignant d¶une attitude Srésente� d¶une relatiRn aYec le SuElic� /¶imSRrtance du regard�
�E� 'Rs arrRndi� trte dans les genRux� talRns Srès des fesses�
�c� 0RuYement exSressif � mRuYement Rrienté dans l¶esSace et dans le temSs aYec intentiRn�
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ENF2 - PASS’SPORTS DE L’EAU - TEST DE WATER-POLO
Parcours avec 3 partenaires et 1 gardien

Validation du test
/¶ensemEle des tkcKes dRit rtre réussi et réalisé dans l¶Rrdre et dans la cRntinuité�

Taille du but
� m de large et �� cm de Kaut�

Types de ballons :
� 3Rur les enfants de �� ans et mRins � 0,.$6$ ���� �nRrme ),1$�� (36$1 � �nRrme /(1� Ru éTuiYalent �78R%2�����
� 3Rur les enfants de Slus de �� ans � 0,.$6$ ���� �nRrme ),1$�� (36$1 � �nRrme /(1� Ru éTuiYalent �78R%2�����

Tâches Objectifs visés Compétences
« Être capable de… » Critères observables Critères de réussite

1

Ŷ  Lancer un ballon
  Envoyer le ballon à une 

main à un camarade 
immobile situé à 5 m.

8tiliser ses aSSuis SRur 
lancer un ballon.

Le ballon est lancé  
à une main.

Le ballon arrive à portée de 
bras du partenaire.

2

Ŷ  Nager en crawl tête 
hors de l’eau

  1ager en craZl trte hors 
de l’eau sur 5 m vers le 
premier partenaire.

Se déplacer en maintenant
une prise d’information 
visuelle aérienne.

0aintien de la trte hors de 
l’eau.

Le déplacement s’effectue 
en crawl.
/e regard est maintenu 
hors de l’eau en direction 
du partenaire.

3
Ŷ Changer de direction
  Faire le tour d’un 

partenaire.

8tiliser ses aSSuis SRur 
contourner un obstacle.

Contourner l’obstacle en 
gardant la trte hors de 
l’eau.
/e Sassage sur le dRs est 
autorisé.

4

Ŷ  Nager avec un ballon 
entre les bras

  Récupérer le ballon et 
nager en craZl MusTu¶au 
deuxième Sartenaire�

2rganiser sRn déSlacement 
en gardant le cRntr{le du 
ballon.

0aintien de la directiRn� 
EallRn cRntr{lé �craZl��
6i le cRntr{le du EallRn est 
perdu, il est possible de le 
récupérer pour reprendre 
le déplacement.

Le déplacement s’effectue 
en crawl avec le ballon 
en directiRn du deuxième 
partenaire.

5

Ŷ  Changer de direction et 
tirer vite au but

  &RntRurner le deuxième 
Sartenaire et marTuer un 
but.

8tiliser ses aSSuis SRur 
lancer le ballon sans temps 
d¶arrrt�

&Kanger de directiRn 
sans Serdre le cRntr{le du 
ballon.

Tir cadré.

Le ballon entre dans le 
Eut �a� Ru est arrrté Sar le 
gardien�
Il n’y a ni feinte ni temps 
d¶arrrt aYant le tir�

6

Ŷ  Reprendre 
un déplacement en 
crawl tête hors de l’eau 
après un tir

  -uste aSrès le tir� 
nager Yers le trRisième 
partenaire et le 
contourner.

Enchaîner deux actions 
de jeu.
Se déplacer en maintenant 
une prise d’information 
visuelle aérienne.

9itesse de reSrise du 
déSlacement aSrès le tir�
Déplacement en crawl 
aYec maintien de la trte 
hors de l’eau.

La reprise
du déplacement est Tuasi 
immédiate.
Le déplacement s’effectue 
en crawl.
/e regard est maintenu 
hors de l’eau en direction 
du partenaire.

7

Ŷ  Appeler et recevoir un 
ballon

  Faire un appel de balle et 
recevoir le ballon sur la 
main.

0anifester sRn intentiRn 
de recevoir le ballon en se 
rendant disponible.

Le joueur appelle la balle 
en levant le bras.
Il est actif pour tenter  de 
réceptionner le ballon sur 
la main.

L’appel de balle est visible 
/e EallRn �E� est
réceptionné en l’air
ou rapidement récupéré s’il 
tombe dans l’eau.

8

Ŷ  Avancer 
en position offensive  
et tirer au but 
à une distance de 3 m 
Se déplacer avec 
le ballon hors de l’eau et 
marTuer un Eut�

8tiliser ses aSSuis SRur 
transporter le ballon en po-
sitiRn RffensiYe et marTuer 
un but.

Le ballon est au-dessus du 
niYeau de la trte�
Déplacement vers l’avant 
aYec un éTuiliEre SrRcKe 
de la verticale.
Le joueur manifeste une 
intentiRn affirmée de 
marTuer un Eut et effectue 
un tir cadré.

Le coude du bras porteur 
reste hors de l’eau
Le ballon entre dans le 
Eut �a� Ru est arrrté Sar le 
gardien�

�a�  /e fait de marTuer au mRins un Eut dRnne un MRNer au MRueur� 8n MRNer SRurra Sermettre de tRlérer la mauYaise réalisatiRn d¶une tkcKe�
�E� 8n EallRn est fRurni au trRisième Sartenaire Tui le lance au MRueur� /a distance Tui les séSare est d¶enYirRn � m�
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ENF2 - PASS’SPORTS DE L’EAU - TEST PLONGEON
Validation du test

/¶ensemEle des tkcKes dRit rtre réussi et réalisé dans l¶Rrdre et dans la cRntinuité�
/es tkcKes de � j � sRnt encKavnées et sRnt réalisées dans un esSace aménagé �ERrd de Eassin� salle� «��

Tâches Objectifs visés Compétences 
 «Être capable de …» Critères observables Critères de réussite

En
ch

ai
ne

m
en

t

1

Ŷ  Présentation 
Effectuer une 
présentation de type 
g\mniTue�

Se présenter en posture 
correcte, bras en croix.

3RsitiRn ©cRrrigéeª �Yentre 
rentré� trte drRite� «��

7rte drRite� Eras en crRix� 
ventre rentré, jambes 
serrées et tendues.

2

Ŷ  Impulsion verticale 
   sur place 
Effectuer 3 sauts avec 
extension de jambes et 
cercles de bras.

Enchaîner sur place 3 
sauts avec extension 
cRmSlète des genRux et 
cKeYilles� cRrSs gainé et 
éTuiliEré� cRRrdRnnés aYec 
les cercles de bras vers 
l¶arrière�

(léYatiRn et gainage du 
corps.
Coordination bras/jambes.                                                                      
0aintien de l¶éTuiliEre�

Succession de 3 
impulsions enchaînées 
avec coordination des bras
Réceptions sur place.

3

Ŷ   Rotation avant 
Effectuer une roulade 
avant par-dessus un 
REstacle �a�� 

Réaliser une impulsion 
coordonnée à un enrou-
lement de la trte et de la 
colonne vertébrale pour 
effectuer une roulade en 
franchissant un obstacle 
�ex � tas de � j � SlancKes 
de natation placé dans le 
sens de la largeur�
8tiliser la Yitesse de rRta-
tion pour se relever sans 
appui des mains.

Impulsion.
(nrRulement de la nuTue                                                       
Pose des mains pour 
rouler.
Redressement sans appui 
des mains avec extension 
des Eras dans le SrRlRnge-
ment du corps. 

(nrRulement de la nuTue                                                             
Roulade avant dans l’axe 
par-dessus un obstacle.
Redressement sans appui 
des mains au sol.

4
Ŷ  Rotation longitudinale 

Effectuer un saut vertical 
avec ½ vrille.

Réaliser une impulsion 
suivie d’une rotation autour 
de l¶axe lRngitudinal aYec 
ou sans l’aide des bras.
&Rntr{ler sa réceStiRn Sar 
ÀexiRn des MamEes�

Impulsion et ½ vrille. 
0aintien du gainage 
pendant le saut. 
RéceStiRn cRntr{lée�

RRtatiRn de ���� aYec une 
réception stabilisée en 
posture correcte.

5
 

Ŷ  Impulsion verticale 
Réaliser une chandelle 
aYant grRuSée�

Sauter haut et droit et 
enchaîner une position 
grRuSée�
Entrer dans l’eau dans 
cette position.

(fficacité des cercles de 
bras.
Hauteur de l’impulsion, 
grRuSé au sRmmet de la 
chandelle, main sur le tiers 
supérieur des tibias sans 
croiser les bras.
Entrée dans l’eau pieds-
fesses à une distance 
d’environ 60 cm du bord.   

3RsitiRn grRuSée cRrrecte                                                                     
Absence de rotation et de 
déYiatiRn MusTu¶j l¶entrée 
dans l’eau à une distance 
d’environ 60 cm du bord.       
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Tâches Objectifs visés Compétences 
 «Être capable de …» Critères observables Critères de réussite

6
Ŷ  Rotation avant 

Réaliser une rotation 
avant.

À partir d’une position 
accroupie au bord du 
bassin, bras verticaux 
tendus, lancer les bras 
pour amorcer une rotation 
grRuSée en rentrant la 
trte�
Effectuer une demi-
rotation ou plus et entrer 
en SRsitiRn grRuSée dans 
l’eau.

Rapidité du mouvement 
des bras.
7rte rentrée�
3RsitiRn la Slus grRuSée 
possible.
0ains sur le tiers suSérieur 
des tibias.

Réaliser une rRtatiRn très 
grRuSée�

7

Ŷ  Entrée dans l’eau par 
la tête  
Réaliser un SlRngeRn 
avant, départ assis ou 
accroupi.

A partir d’une position 
assise, pieds dans l’eau ou 
dans la gRulRtte� MamEes 
pliées, dos droit, bras dans 
le SrRlRngement du cRrSs� 
collés contre les oreilles, 
une main attrapant l’autre, 
paumes face au ciel, se 
pencher le plus possible 
et se laisser glisser� en 
s¶allRngeant� en directiRn 
du fond du bassin.

%ascule du cRrSs Yers 
l’avant.
Glissée en profondeur 
MusTu¶j l¶extensiRn  
cRmSlète du cRrSs�

Tout le corps doit passer 
par le trou formé par les 
mains.
7rte ElRTuée entre 
les bras.

8
Ŷ  Rotation arrière 

Réaliser un dauphin 
arrière�

A partir d’une position de 
départ dans l’eau, mains 
sur la barre de départ ou 
gRulRtte� cRrSs en ÀexiRn 
cRmSlète� Sieds cRntre 
le mur, pousser sur les 
MamEes en tirant la trte et 
en jetant les bras tendus 
Yers l¶arrière en attraSant 
ses mains.

7rte et cRrSs en extensiRn 
cRmSléte� regard Yers 
l¶arrière sur les mains�
%ras cRllés cRntre les 
oreilles.

Corps et bras en extension 
cRmSlète�
7rte Yers l¶arrière�
Le corps doit décrire  
un cercle en arrière  
sous l’eau. 

�a� $ttentiRn� la trte dRit rtre Eien rentrée� 1écessité d¶utiliser un taSis�
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ENF2 - PASS’SPORTS DE L’EAU - TEST NAGE AVEC PALMES
50 m : 25 m battements - 25 m ondulations en bi palmes

Validation du test
/¶ensemEle des tkcKes dRit rtre réussi et réalisé dans l¶Rrdre� dans la cRntinuité et sans mRuYement de Eras� 
&Ke] les Meunes suMets� utiliser un tuEa frRntal d¶un diamètre de �� mm�

Tâches Objectifs visés Compétences
« Être capable de… » Critères observables Critères de réussite

1

Ŷ  Départ plongé 
d’un plot de départ (a) 
Réaliser une entrée 
rapide et lointaine avec 
une grande Yitesse�

Coordonner dans un 
déséTuiliEre une imSulsiRn 
vers l’avant pour entrer 
dans l’eau de façon 
Rrganisée aYec la Slus 
grande Yitesse SRssiEle�

7rte Slacée sRus les Eras j 
l’entrée dans l’eau.
$lignement des segments 
�resSect du cRrSs SrRMectile��
Corps en extension 
cRmSlète�
Déplacement en immersion 
sans action propulsive.

Le tuba frontal ressort  
à la surface.
Ressortir au moins à 7,5 
m du mur avec battements 
de jambes.
9idage efficace du tuEa 
frontal.

2

Ŷ  Coulée après le départ 
Conserver le plus  de 
vitesse sous la surface 
de l’eau par un maintien 
postural, puis maintenir 
sa vitesse par une reprise 
de nage�

Limiter les résistances 
à l’avancement en 
position ventrale par une 
RrganisatiRn SRsturale�

Existence d’une immersion 
cRmSlète�
$lignement du cRrSs et 
des segments Sendant la 
coulée.
Enchaîner la reprise de 
nage en immersiRn Sar des 
mouvements de jambes 
cRntinus� alternés� en fin de 
coulée.

3

Ŷ  Déplacement 
en battements avec 
palmes et respiration 
avec un tuba frontal 
Enchaîner des solutions 
de propulsion avec un 
écKange YentilatRire 
adapté par l’intermédiaire 
d’un tuba frontal.

&RRrdRnner des écKanges 
ventilatoires avec des 
actions propulsives des 
membres inférieurs.

Existence de plusieurs 
écKanges YentilatRires 
avec la face toujours 
immergée�
Positionnement des bras 
en aYant� trte rentrée SRur 
rechercher une position 
K\drRd\namiTue�
*ainage et alignement du 
corps par rapport à l’axe de 
déplacement.

%ras en SRsitiRn aYant� 
nager en Eattements sans 
arrrt MusTu¶au Yirage�

4

Ŷ  Virage culbute 
&Kanger de sens en 
un temps réduit en 
Rrganisant une imSulsiRn 
SRur acTuérir une Slus 
grande Yitesse�

Réaliser une demi-rotation 
avant rapide pour passer à 
une position costale, suivie 
d¶une SRussée cRmSlète 
sur le mur �E��

Déclenchement de la 
rotation avant par une 
Eascule de la trte et grRuSé 
rapide du corps.
Pré-orientation des bras 
dans le sens du retour 
pendant la culbute.

Réaliser une culbute 
suivie d’une poussée sur 
le mur �E��

5

Ŷ  Coulée ventrale la plus 
longue possible 
Obtenir, au terme de la 
SRussée�  une grande 
vitesse en immersion 
puis maintenir sa vitesse 
Sar une reSrise de nage� 
suiYi du Yidage du tuEa 
frontal.

Conserver le 
SRsitiRnnement de la trte 
et l¶alignement des Eras 
dans le SrRlRngement du 
tronc.
0avtriser sa YentilatiRn 
par la tenue d’une apnée 
et la dissociation bucco-
nasale Sar le Yidage du 
tuba frontal et des voies 
aériennes supérieures.

Retour à une position 
ventrale au terme de la 
poussée.
8n déSlacement d� j 
l’impulsion sur le mur et 
j la reSrise de nage en 
ondulations et en apnée.
$lignement du trRnc et des 
membres supérieurs en 
immersiRn cRmSlète� 
(n fin de cRulée� le tuEa 
frontal est correctement 
vidé.

,mmersiRn MusTu¶au 
Sassage du tuEa frRntal
j ��� mètres du mur� avec 
une reSrise de nage en 
ondulations.
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Tâches Objectifs visés Compétences
« Être capable de… » Critères observables Critères de réussite

6

Ŷ  Retour en ondulations   
avec les bras devant 
Se déplacer en 
ondulations des 
membres inférieurs.

Se déplacer sur le ventre 
par des mouvements 
ondulatoires continus des 
membres inférieurs.

*ainage et alignement 
du corps dans l’axe  de 
déplacement.
Positionnement des bras 
en aYant� trte rentrée SRur 
rechercher une position 
K\drRd\namiTue�
Continuité des ondulations 
Arrivée en position 
ventrale.

%ras en SRsitiRn aYant� 
encKavner la lRngueur 
en ondulations avec une 
arrivée sur le ventre.

Pour les plus grands handicapés :
�a� /e déSart dans l¶eau est autRrisé�
�E� /Rrs du Yirage� il faut Tu¶une Sartie TuelcRnTue du cRrSs du nageur Ru du matériel tRucKe le mur�



Règlement École De natation FRançaise

26 • Annuel Règlements 2017 / 2018

ENF3 - PASS’COMPÉTITION - NATATION COURSE
100 m nagés dans l’ordre du 4 nages : papillon, dos crawlé, brasse, crawl

Validation du test
/¶ensemEle des tkcKes dRit rtre réussi et réalisé dans l¶Rrdre et dans la cRntinuité�
/e SarcRurs en natatiRn s¶effectue sans Srendre aSSui sur le fRnd du Eassin et sans cKanger de ligne d¶eau�
 ¬ l¶arriYée� le nageur demande sRn temSs au cKrRnRmétreur�

Tâches Objectifs visés Compétences
« Être capable de… »

Critères observables
« Faire ou de tendre vers »

Critères de réussite
« réaliser le minimum exigé »

1

Ŷ  L’environnement de 
compétition 
S’approprier 
l’environnement de 
la compétition et 
respecter 
les procédures.

0e rendre j la cKamEre 
d’appel et de prendre ma 
ficKe de cRurse�

/e nageur se rend en 
chambre d’appel.
À l’annonce de sa série,
il Srend sa ficKe de cRurse 
et attend Tu¶Rn l¶inYite j se 
rendre sur la Slage de déSart�

/e nageur est Srésent en 
chambre d’appel.
,l récuSère sa ficKe de 
course à l’annonce de son 
nom.

0e SRsitiRnner derrière 
ma ligne d¶eau et de me 
préparer.

/e nageur se dirige Yers la 
Slage de déSart MusTu¶j sa 
ligne d¶eau�
,l dRnne sa ficKe de cRurse 
au chronométreur 
et se prépare.

/e nageur se dirige Yers sa 
ligne d¶eau sans se trRmSer�

0¶aYancer Srès du SlRt aux 
cRuSs de sifÀet Erefs du 
Muge�arEitre�

/e nageur se désKaEille 
,l aYance Srès du SlRt
et est attentif aux ordres
du Muge�arEitre�

/e nageur attend au Sied 
du plot.
Il est attentif aux ordres du 
Muge�arEitre�

0Rnter sur le SlRt au cRuS de 
sifÀet lRng du Muge�arEitre�

/e nageur mRnte sur le SlRt 
Il attend l’ordre de mise
en place avant de prendre
sa position de départ.

/e nageur mRnte sur le 
plot et attend les ordres du 
starter.

0e mettre en SRsitiRn au 
signal © j YRs marTues ª�

/e nageur adRSte une 
position de départ.
%ien en éTuiliEre sur ses 
appuis.
Immobile, il est attentif  au 
signal� Srrt j s¶élancer�

/e nageur ne SrRYRTue Sas 
de faux départ.

2
Ŷ  Le départ plongé 

Réaliser un départ 
de compétition.

Réaliser un départ  de 
compétition en se projetant 
le plus loin et le plus vite 
possible.

/e nageur réalise un 
SlRngeRn de cRmSétitiRn
Il cherche à aller le plus 
loin possible et le plus vite 
possible.
6Rn cRrSs est gainé et aligné 
à l’entrée dans l’eau.

/e nageur ne SrRYRTue Sas 
de faux départ.
La sortie de coulée 
s’effectue au plus tard 
aYant la ligne des �� m au 
Sassage de la trte�

3
Ŷ  Le papillon 

Parcourir 25 m  
en papillon.

1ager �� m en SaSillRn en 
resSectant la réglementatiRn 
de la nage SaSillRn�

Il projette son corps vers 
l’avant en prenant appui sur 
une grande masse d¶eau
,l accélère sRn actiRn 
SrRSulsiYe MusTu¶j l¶extensiRn 
cRmSlète des Eras�
/a mREilisatiRn de la trte et 
les mRdalités d¶RrganisatiRn 
de la ventilation sont des 
éléments déterminants Tuant 
à l’orientation de la trajectoire 
du corps.
/e r\tKme de nage est régulier 
et ses actions ininterrompues.

/e nageur effectue le �� m 
en papillon.
Pendant tout le parcours, le 
nageur effectue des actiRns 
propulsives simultanées
et continues des bras.
Les bras passent au-delà
de la ligne des éSaules� les
retours vers l’avant sont 
simultanés et aériens.
Les mouvements de pieds 
vers le haut et vers
le bas sont simultanés 
Les mouvements
de jambes de brasse
ne sont pas autorisés.
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Tâches Objectifs visés Compétences
« Être capable de… »

Critères observables
« Faire ou de tendre vers »

Critères de réussite
« réaliser le minimum exigé »

4

Ŷ  Le virage papillon 
/ dos 
(ffectuer un Yirage 
en enchaînant la 
nage SaSillRn aYec 
le dos.

(ncKavner le Sassage 
du papillon au dos  en 
resSectant la réglementatiRn 
du Yirage�

$Srès aYRir tRucKé le mur 
j deux mains� le nageur se 
positionne rapidement sur le 
dos
/e cRrSs gainé et aligné sur 
son axe de déplacement.
Il cherche à aller le plus loin 
et le plus vite possible sous 
l’eau en position dorsale.
Il entretient sa vitesse de 
déSlacement MusTu¶j sa 
reSrise de nage�

/e nageur tRucKe le mur j 
deux mains simultanément 
en position ventrale et 
repart en position dorsale.
La sortie de coulée 
s’effectue au plus tard 
aYant la ligne des �� m au 
Sassage de la trte�

5
Ŷ  Le dos crawlé 

Parcourir 25 m en 
dos crawlé.

1ager �� m en dRs 
crawlé selon un niveau 
d¶RrganisatiRn minimale j 
maîtriser.

/a trte est fixée sur l¶axe de 
déplacement.
Les actions de bras sont 
continues, les retours aériens 
raSides� les Eras relkcKés 
sont projetés vers le point 
d’entrée dans l’eau.

/e nageur effectue le �� m 
en dos crawlé.
/e nageur est en SRsitiRn 
dorsale Le mouvement 
de roulis du corps reste 
inférieur j ��� Sar raSSRrt j 
l¶KRri]Rntale�
Pendant tout le parcours, 
les actions de bras sont 
alternées et continues, avec 
un retour aérien.
Le mouvement de jambes 
est alternatif.

6

Ŷ  Le virage dos / 
brasse 
(ffectuer un Yirage 
en enchaînant la 
nage dRs aYec la 
brasse.

(ncKavner le Sassage du dRs 
à la brasse en respectant la 
réglementatiRn du Yirage�

$Srès aYRir tRucKé le mur� 
le nageur se reSRusse 
rapidement du mur sur le 
ventre.
Il effectue une coulée pour 
aller le plus loin et le plus vite 
possible sous l’eau.
Il entretient sa vitesse par 
une actiRn de Eras Tui se 
SrRlRnge MusTu¶aux cuisses� 
suivie d’une action de jambes
Pendant toute cette action, le 
cRrSs du nageur reste SrRfilé�

/e nageur tRucKe le mur sur 
le dos et repart en position 
ventrale.
/e nageur effectue une 
coulée suivie d’une action 
de bras et de jambes en 
immersion.
/a trte cRuSe au Slus 
tard la surface de l’eau au 
moment de la phase la plus 
large de la secRnde tractiRn 
de bras.

7
Ŷ  La brasse 

Parcourir 25 m en 
brasse.

1ager �� m en Erasse en 
resSectant la réglementatiRn 
de la nage en Erasse�

/¶engagement de la trte dans 
le sens du déplacement et la 
recKercKe d¶un cRrSs SrRfilé 
favorise l’entretien de la 
vitesse.
L’action de jambes se 
termine lRrsTue les memEres 
inférieurs sont joints.

/e nageur effectue �� m en 
brasse.  
Les mouvements de bras 
sont simultanés sans 
déSasser la ligne des 
hanches.
Les coudes sont dans l’eau 
/a trte cRuSe la surface de 
l¶eau lRrs de cKaTue c\cle 
de nage�
Les mouvements de jambes 
sont simultanés et dans le 
mrme Slan KRri]Rntal�
Les pointes de pieds sont 
orientées vers l’extérieur.
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Tâches Objectifs visés Compétences 
« Être capable de… »

Critères observables 
« Faire ou de tendre vers »

Critères de réussite 
« réaliser le minimum exigé »

8

Ŷ  Le virage brasse / 
crawl 
(ffectuer un Yirage 
en enchaînant la 
nage Erasse aYec  
le crawl.

(ncKavner le Sassage 
de la brasse au crawl en 
resSectant la réglementatiRn 
du Yirage�

À l’issue du parcours  en 
Erasse� le nageur se 
repousse rapidement du mur
/e cRrSs gainé et aligné sur 
son axe de déplacement, il 
cherche à aller le plus loin et 
le plus vite possible
,l entretient sa Yitesse MusTu¶j 
sa reSrise de nage�

/e nageur tRucKe le mur j 
deux mains simultanément
sur le ventre.
La sortie de coulée 
s’effectue au plus tard 
aYant la ligne des �� m au 
Sassage de la trte�

9
Ŷ  Le crawl 

Parcourir 25 m  
en crawl.

1ager �� m en craZl selRn 
un niYeau d¶RrganisatiRn 
minimale à maîtriser

/a trte et le cRrSs sRnt 
alignés sur un mrme axe
/a YentilatiRn s¶Rrganise 
selon les besoins en 
cRnserYant un alignement de 
la trte�
8ne YentilatiRn alternée �� 
temSs� sera le gage d¶une 
capacité d’adaptation
et d¶un niYeau d¶RrganisatiRn 
supérieur et recherché.

/e nageur effectue le �� m 
en craZl la trte dans l¶eau
/e nageur est en SRsitiRn 
ventrale.
Les actions de bras sont 
alternées, avec un retour 
aérien.

10

Ŷ  L’arrivée et le 
chrono 
Rester concentré 
MusTu¶j la tRucKe du 
mur. 
Prendre 
connaissance de sa 
performance.

De terminer le parcours en 
touchant le mur
Et de prendre connaissance 
du temps réalisé.

(n fin de SarcRurs en craZl� 
le nageur tRucKe le mur de 
façon franche et le plus vite 
possible.
Il demande son temps au 
chronométreur et est capable 
de le restituer à l’entraîneur.
,l est attentif j ne Sas grner 
les autres participants, il 
attend leur arrivée avant de 
sortir de l’eau.

/e nageur tRucKe le mur 
Il attend l’arrivée des
autres nageurs aYant de
sortir de l’eau.
Il demande son temps au 
chronométreur.

7Rut au lRng de sRn SarcRurs� le nageur cKercKe j RStimiser la SRsitiRn et le maintien de sRn cRrSs Sar un alignement SrRcKe de 
l¶axe de déSlacement afin de limiter les sRurces de freinage�

,l adaSte sa YentilatiRn en cRKérence aYec le maintien de sRn alignement et en Rrganisant sa SrRSulsiRn aYec l¶intentiRn de 
prendre appui sur l’eau et de repousser des « masses d’eau » vers ses pieds.

/es critères REserYaEles cRrresSRndent j un niYeau d¶RrganisatiRn Yers leTuel il faudrait tendre� /es critères de réussite reSrésen� 
tent le minimum accepté pour valider le test.



Règlement École De natation FRançaise

Annuel Règlements 2017 / 2018 • 29

ENF3 - PASS’COMPÉTITION - NATATION SYNCHRONISÉE
Préambule
&e Eallet �SarcRurs semi�liEre en musiTue� est cRnstitué de l¶encKavnement de Rn]e tkcKes�
/es transitiRns entre les tkcKes sRnt liEres mais dRiYent rtre en cRKérence aYec la sSécificité de la disciSline � faciliter l¶encKavnement 
d¶une tkcKe j l¶autre� Sermettre la meilleure exécutiRn de cKacune d¶elles� réSartir les tkcKes sur une distance d¶au mRins �� m� 
SRursuiYre la relatiRn aYec le SuElic �regard� RrientatiRn� Kauteur�����

Validation du test
/¶ensemEle des tkcKes dRit rtre réussi et réalisé dans l¶Rrdre et dans la cRntinuité et en musiTue� /e cKRix de la musiTue est liEre� 
des SrécisiRns SRurrRnt rtre aSSRrtées dans le règlement de la structure Rrganisatrice�

Conditions entraînant l’élimination
'istance SarcRurue inférieure j �� m� $rrrt excessif durant l¶exécutiRn du SarcRurs� $SSui sur le mur� le fRnd� les lignes d¶eau� 
8ne tkcKe nRn réalisée�
1Rn�resSect de l¶Rrdre des tkcKes �l¶inYersiRn des tkcKes � et � est tRlérée�� 7emSs de réalisatiRn tRtale du SarcRurs suSérieur 
à 2’30’’.

Tenue de la nageuse
/e SRrt des lunettes n¶est Sas autRrisé� &elui du Since�ne] est SrécRnisé� /a tenue est liEre �maillRt de Eallet� Ru maillRt nRir et 
ERnnet Elanc��
'es SrécisiRns SRurrRnt rtre aSSRrtées dans le règlement de la structure Rrganisatrice�

Tâches Objectifs visés Compétences 
« Être capable de… » Critères observables Critères de réussite

1

Ŷ  Présentation hors de 
l’eau 
Se présenter aux 
spectateurs.

Se présenter librement 
sur la Slage de déSart� de 
manière nRn YerEale �a��

Entrer en relation   avec les 
spectateurs, sur une durée 
d’environ 10 secondes.

3résentatiRn sur la Slage 
en cRmmuniTuant aYec les 
spectateurs.

2
Ŷ  Entrée dans l’eau 

Réaliser une entrée dans 
l’eau maîtrisée.

Entrer dans l’eau dans une 
SRsitiRn liEre �Sar la trte Ru 
Sar les Sieds��

3RsitiRn identifiaEle lRrs de 
l’entrée à l’eau.

Rentrer dans l¶eau MusTu¶j 
immersiRn cRmSlète� dans 
une SRsture identifiaEle�

7ransitiRn liEre SRur se dégager du mur de Slus de � m �la SRussée sur le mur en immersiRn est autRrisée�

3
Ŷ  Rotation longitudinale 

Réaliser une rotation 
lRngitudinale�

(ncKavner� dès l¶arriYée 
en position ventrale, une 
rRtatiRn cRmSlète du 
cRrSs sur l¶axe lRngitudinal 
Sassant Sar la trte et les 
pieds.
'ès l¶arriYée sur le dRs� 
encKavner aYec la tkcKe ��

'ès l¶extensiRn du cRrSs 
en surface en position 
ventrale, tourner, corps 
gainé� SRur Srendre une 
position dorsale corps en 
surface, puis enchaîner 
aYec la tkcKe ��
Le sens de rotation est 
libre.

Position ventrale corps 
en extension, corps 
gainé durant la rRtatiRn� 
position dorsale corps   en 
extension, corps proche de 
la surface durant la tkcKe�

(ncKavnement direct des tkcKes � et �

4

Ŷ  Rotation arrière 
Réaliser une rotation 
arrière cRmSlète� cRrSs 
grRuSé� raSide�

7Rurner en arrière autRur 
de l’axe frontal passant par 
les hanches depuis une 
SRsitiRn cRrSs allRngé sur 
le dos en surface.

,dentifier une SRsitiRn 
dorsale de départ en 
surface.
Tourner à la surface, corps 
grRuSé �E�� en arrière� 
autour de l’axe des 
hanches.
Revenir à la position 
dorsale de départ.

Corps en extension en 
surface, effectuer une 
rRtatiRn arrière grRuSée 
cRmSlète� autRur de l¶axe 
des hanches, proche  
de la surface.
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Tâches Objectifs visés Compétences 
« Être capable de… » Critères observables Critères de réussite

Transition libre

5

Ŷ  Élever le corps pour 
sortir au moins un bras 
 Élever son corps et 
dégager un Ru deux 
bras verticalement au 
maximum de la hauteur 
pour s’exprimer avant de 
s¶immerger�

8tiliser une mRtricité des 
jambes et du ou des bras 
dans l’eau pour libérer le 
Kaut du cRrSs �SréSaratiRn 
sRus l¶eau autRrisée��

6Rrtie du cRrSs MusTu¶j la 
taille pour élever un bras 
ou deux, au maximum  de 
la hauteur en effectuant un 
mRuYement exSressif �c�
MusTu¶j l¶immersiRn�

eléYatiRn du cRrSs MusTu¶j 
une hauteur proche de 
la taille pour sortir le ou 
les bras réalisant un 
mouvement expressif.

Transition libre

6

Ŷ  Se déplacer avec 
mouvement expressif 
Se déplacer en 
rétrRSédalage �d�� 
épaules hors de l’eau 
avec mouvement 
exSressif �c��

8tiliser une mRtricité 
alternée pour se maintenir 
les épaules hors de l’eau 
et s’exprimer avec le haut 
du cRrSs �regard� trte� 
Eras� Euste����� dans deux 
orientations différentes  
en poursuivant son 
déplacement 
dans la ligne d¶eau�

Se déplacer épaules   hors 
de l’eau avec mouvements 
alternatifs des jambes, 
corps vertical, dans deux 
orientations différentes, sur 
une distance d’environ 5 
mètres�

Se déplacer épaules 
hors de l’eau, dans deux 
orientations différentes 
avec mouvement expressif.

Transition libre

7

Ŷ  Lever la jambe gauche 
le plus haut possible 
eleYer la MamEe gaucKe 
le plus haut possible 
proche de la verticale et 
de l’extension depuis une 
position dorsale 
Sans passer par une 
SRsitiRn identifiaEle 
intermédiaire.

8tiliser l¶aSSui du cRrSs 
et des bras pour élever la 
MamEe gaucKe le Slus Kaut 
possible et atteindre la 
position proche  
du © Eallet�leg ª�
La hauteur et l’extension 
du corps sont valorisées et 
non le maintien.

Corps en extension et 
bassin proche de la 
surface MusTu¶j ce Tue la 
MamEe gaucKe atteigne la 
verticale.
8n léger Slié de la MamEe 
est autorisé pour élever la 
jambe avec rapidité.

Position dorsale en 
extension en surface 
-amEe gaucKe SrRcKe 
de la verticale et de 
l’extension.
La hauteur et l’extension 
du corps sont valorisées et 
non le maintien.

Transition libre

8

Ŷ  Lever la jambe droite 
le plus haut possible 
Élever la jambe droite 
le plus haut possible 
proche de la verticale et 
de l’extension depuis une 
position dorsale .
Sans passer par une 
SRsitiRn identifiaEle 
intermédiaire.

8tiliser l¶aSSui du cRrSs 
et des bras pour élever la 
jambe droite le plus haut 
possible et atteindre la 
position proche du  
© Eallet�leg ª�
La hauteur et l’extension 
du corps sont valorisées et 
non le maintien.

Corps en extension et 
bassin proche de la 
surface MusTu¶j ce Tue la 
MamEe drRite atteigne la 
verticale.
8n léger Slié de la MamEe 
est autorisé pour élever la 
jambe avec rapidité.

Position dorsale en 
extension en surface 
Jambe droite proche  de la 
verticale et de l’extension.
La hauteur et l’extension 
du corps sont valorisées et 
non le maintien.

Transition libre

9

Ŷ  Déplacement dorsal  
par la tête 
Se déplacer en position 
dRrsale Sar la trte en 
utilisant les appuis des 
membres supérieurs.

Se déplacer dans l’espace 
arrière en utilisant 
uniTuement des aSSuis de 
gRdille�

&RrSs gainé aligné en 
surface.
0emEres suSérieurs 
immergés� mains SrRcKes 
des cuisses. 
Jambes serrées et tendues
Distance d’environ 5 m.

Se déplacer sur le dos par 
la trte�
&RrSs aligné j la surface� 
jambes serrées et tendues, 
mains proches des 
cuisses.
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Tâches Objectifs visés Compétences 
« Être capable de… » Critères observables Critères de réussite

Transition libre

10

Ŷ  Se renverser vers la 
verticale 
(découvrir la verticale)
6¶immerger j Sartir d¶une 
position corps carpé ou 
corps cambré ou corps 
grRuSé SRur aller en 
SRsitiRn © Yerticale ª trte 
en bas.

3asser du Slan KRri]Rntal 
au plan vertical à partir de 
la surface.
Découvrir le renversement 
et la Yerticale trte en Eas�

Corps cambré ou carpé 
Ru grRuSé identifiaEle 
atteindre une position 
SrRcKe de la Yerticale trte 
en bas.
/a Kauteur du Sassage 
des MamEes est liEre �en 
s’enfonçant, en surface, 
au�dessus de la surface��
3assage des MamEes 
serrées.

Depuis une position proche 
de la position cambrée, 
carSée Ru grRuSée� 
s¶immerger cRmSlètement 
MusTu¶j la disSaritiRn
des pieds pour atteindre 
une position proche de la 
SRsitiRn Yerticale trte en 
bas.

Transition libre

11
Ŷ  Saluer 

Conclure le ballet par un 
salut.

Se maintenir en position 
Yerticale staEilisée�   trte 
hors de l’eau.

9erticalité du cRrSs� staEi-
lité de la position, un bras 
leYé� RrientatiRn du regard 
vers le public, pendant 
environ 2 sec.

Salut d’un bras en se sta-
bilisant, avec au moins une 
épaule hors de l’eau.

�a� 3Rstures et�Ru mRuYements témRignant d¶une attitude Srésente� d¶une relatiRn aYec le SuElic� /¶imSRrtance du regard�
�E� 'Rs arrRndi� trte dans les genRux� talRns Srès des fesses�
�c� 0RuYement exSressif � mRuYement Rrienté dans l¶esSace et dans le temSs aYec intentiRn�
�d� RétrRSédalage � mRuYements alternatifs des memEres inférieurs�

/a descriStiRn des SRsitiRns renYRie au manuel ),1$� 7RutefRis� la YalidatiRn des tkcKes dRit faire référence aux critères de réus� 
site du Pass’compétition.
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ENF3 - PASS’COMPÉTITION - WATER-POLO : LE PARCOURS DE TIR
Le joueur réalise un parcours de tirs.

Rappel
Validation du test � le test indiYiduel de tirs en crise de temSs � SarticiSatiRn j un matcK de mini SRlR dRiYent rtre réussis

Objectifs visés Compétences 
« Être capable de… » Critères observables Critères de réussite

Test individuel de 5 tirs en crise de temps

Ŷ  Réaliser et réussir un 
parcours de tirs en crise 
de temps
En moins de 45’’, le 
candidat dRit tirer cinT fRis 
et marTuer deux Euts au 
moins,sur un parcours 
imSRsé entre la ligne des � 
m et celle des 2 m.
&KaTue Eut marTué au�
delj des deux REligatRires 
dRnne une ERnificatiRn de 
temps de 3 secondes.

(st caSaEle de gérer de 
manière autRnRme sRn 
temps et son espace sur une 
situation de jeu avec ballon.

Réalisation du parcours, 
temps réalisé sur le parcours
et nRmEre de Euts marTués�

Le parcours est correctement 
réalisé. 
Deux buts au moins sont 
marTués�
/e temSs général �dRnt 
ERnificatiRns� est inférieur j 
45 secondes.

TABLEAU DE VALIDATION DU PARCOURS DE TIRS
(5 tirs obligatoires)

Temps général de référence Nombre de buts marqués Bonification
Temps de parcours
en dessous duquel

le test pourra être validé

45 secondes

0 0 Echec

1 0 Echec

2 0 45 secondes

3 3 secondes 48 secondes

4 6 secondes 51 secondes

5 9 secondes 54 secondes
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ENF3 - PASS’COMPÉTITION - WATER-POLO : LE MATCH
Le joueur participe activement à un match de mini-polo d’une durée de 2 x 5mn.

Rappel
9alidatiRn de l¶(1)� � 3ass¶cRmSétitiRn Zater�SRlR   réussite du SarcRurs � SarticiSatiRn actiYe au matcK�

Maîtrise 
(à la place 
d’étapes)

Objectifs visés Compétences 
« Être capable de… » Critères observables Critères de réussite

1.
 L’

en
vi

ro
nn

em
en

t

Ŷ  S’approprier 
l’environnement 
de la compétition 
et respecter les 
procédures

Suivre le protocole de 
déroulement d’un match.

Le joueur suit le protocole 
habituel de déroulement 
d’un match.

6¶éTuiSe seul  
S’échauffe avec son 
éTuiSe�
Participe à la présentation 
des éTuiSes�
Salue ses adversaires 
aYant et aSrès le matcK�
Range sRn matériel�

2.
 L

’e
sp

rit
  

du
 je

u Ŷ  Garder une attitude 
compatible avec la 
pratique compétitive

Jouer dans l’esprit du jeu.

/e MRueur garde
une attitude compatible 
aYec la SratiTue 
compétitive.

(ngagement   SersRnnel� 
absence de comportement 
antisportif.

3.
 L

es
 rè

gl
es

  
du

 je
u Ŷ  Connaître et observer 

les règles du jeu -Ruer selRn les règles� Le joueur connaît   et 
REserYe les règles du Meu�

&RmSrend et aSSliTue les 
décisions des arbitres.
Se positionne pour 
l¶engagement�
(ffectue un cKangement�

4.
 L

e 
je

u 
de

 d
éf

en
se

Ŷ  Savoir jouer comme 
défenseur

0anifester les intentiRns et 
maîtriser les comportements 
de base du défenseur.

/e MRueur s¶est identifié 
défenseur dès la Serte du 
EallRn Sar sRn éTuiSe�
,l s¶imSliTue dans 
la défense selon un 
cRmSRrtement �une
actiRn� de Meu identifiaEle � 
soit il revient vers son but, 
sRit il Srend en cKarge sRn 
adversaire direct, soit il 
SrRtège sRn Eut en leYant 
le bras, soit il cherche à 
reprendre le ballon.

Deux des comportements 
défensifs au moins  sont 
repérés dans le jeu en 
défense.

5.
 L

e 
je

u 
d’

at
ta

qu
e

Ŷ  Savoir jouer comme 
attaquant

0anifester les intentiRns et 
maîtriser les comportements 
de Ease de l¶attaTuant�

/e MRueur s¶est identifié 
attaTuant dès la 
récupération du ballon par 
sRn éTuiSe�
,l s¶imSliTue dans l¶attaTue 
selon un comportement 
�une actiRn� de Meu 
identifiaEle � sRit il 
SrRgresse dans le camS 
adverse, soit il passe le 
ballon, soit il conserve le 
EallRn en le SrRtégeant� 
soit il tire au but.

Deux des comportements 
offensifs au moins sont 
repérés dans le jeu en 
attaTue�
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ENF3 - PASS’COMPÉTITION - PLONGEON
Tous les exercices seront réalisés au tremplin de 1 m.

Tâches Objectifs visés Compétences 
« Être capable de… » Critères observables Critères de réussite

1

Ŷ  Entrée dans 
l’eau avant 
Entrée dans 
l’eau en avant 
����%�

Départ debout, bras collés 
aux oreilles.
Les mains à plat, l’une sur 
l’autre.
Se pencher le plus possible 
pour se retrouver en  position 
carSée �ÀexiRn aux KancKes�� 
dRs Slat� trte fixée entre les 
Eras et le regard sur le SRint 
d’entrée dans l’eau.
0Rnter sur demi�SRintes et se 
laisser tomber.

Passer de la position  de 
départ à une position d’entrée 
dans l¶eau� cRrSs gainé et 
aligné� SRur Tu¶il Sasse dans 
le trou formé par les mains.

Entrer dans l’eau proche  
de la verticale.
Sans éclaboussure. 
Les jambes sont serrées 
et les pointes de pieds en 
extension.

2

Ŷ  Entrée dans 
l’eau arrière 
Entrée dans 
l¶eau arrière 
����$�

Départ debout, dos à l’eau, 
en appui sur le tiers avant du 
pied, bras collés aux oreilles.
Les mains sont à plat, l’une 
sur l’autre.
&RrSs gainé� mRnter sur 
demi-pointes, en tirant sur les 
Eras et la trte SRur SrRYRTuer 
une Eascule Yers l¶arrière�
Se laisser tomber dans l’eau.

Corps tendu, bras collés 
contre les oreilles.
7rte en extensiRn� regard 
Yers l¶arrière sur les mains�
Tout le corps doit passer dans 
le trou formé par les mains.

Çtre gainé et aligné�
Entrer dans l’eau proche  
de la verticale.
Les jambes sont serrées 
et les pointes de pieds en 
extension.

3

Ŷ  Chandelle avant 
Réaliser une 
chandelle avant 
drRite ����$�

Départ bras en croix à 
l’extrémité du tremplin.
/e cercle de Eras et la ÀexiRn 
de jambes sont coordonnés 
pour une impulsion, corps 
gainé� SRintes en extensiRn�
Entrer dans l’eau dans cette 
position.

(fficacité du cercle de Eras 
Hauteur de l’impulsion. 
eTuiliEre et gainage de tRut le 
corps.
'istance du tremSlin �entre 
50 cm minimum et 1 m 
maximum��

ResSecter l¶éTuiliEre Yertical 
Ne pas dépasser 1 m de 
distance.
Çtre aligné et en SRsitiRn 
droite.
Les jambes sont serrées 
et les pointes de pieds en 
extension.

4

Ŷ  Chandelle 
arrière 
Réaliser une 
cKandelle arrière 
drRite ����$�

Départ bras en croix, dos 
à l’eau en appui sur le tiers 
avant du pied.
&ercle de Eras et ÀexiRn de 
jambes coordonnés pour une 
imSulsiRn cRrSs gainé� SRintes 
de pieds en extension.
Entrer dans l’eau dans cette 
position.

(fficacité du cercle de Eras 
Hauteur de l’impulsion.
eTuiliEre et gainage de tRut le 
corps.
'istance du tremSlin �entre 
50 cm minimum et 1 m 
maximum��

ResSecter l¶éTuiliEre Yertical 
Ne pas dépasser 1 m de 
distance.
/¶alignement de la SRsitiRn 
droite.
Les jambes sont serrées 
et les pointes de pieds en 
extension.

5

Ŷ  Plongeon avant 
groupé 
Réaliser un 
SlRngeRn aYant 
grRuSé ����&�

Départ debout, bras en croix 
Coordonner le cercle de 
Eras et la ÀexiRn imSulsiRn 
de jambes pour sauter vers 
le haut, bras passant par la 
verticale.
Grouper vivement, le plus 
serré possible en attrapant le 
tiers supérieur des tibias.
6¶allRnger SRur entrer 
Yerticalement Sar la trte�

Hauteur de l’impulsion 
0arTuer la SRsitiRn grRuSée © 
en boule ».
Entrer dans l’eau proche de la 
Yerticale� le cRrSs gainé�
Les jambes sont serrées 
et les pointes de pieds en 
extension.

Coordonner l’impulsion la 
SRsitiRn grRuSée et le temSs 
d’ouverture.
Entrer dans l’eau proche de la 
verticale.
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ENF3 - PASS’COMPÉTITION - EAU LIBRE
Validation du test
/¶ensemEle du SarcRurs dRit rtre réalisé dans l¶Rrdre et dans la cRntinuité�

Conditions entraînant l’élimination
7Rute tenue Yestimentaire en néRSrène est interdite�

Tâches Objectifs visés Compétences 
« Être capable de… » Critères observables Critères de réussite

1

Ŷ  Avant Course 
S’approprier 
l’environnement de la 
compétition et respecter 
les procédures.

0e rendre au secrétariat� 
Yérifier mRn inscriStiRn et 
demander mon numéro 
d¶identificatiRn�

Le candidat prend contact 
avec le secrétariat puis se 
rend au marTuage�

3assage j l¶inscriStiRn et 
au marTuage�

0e rendre j la réuniRn 
tecKniTue SRur cRnnavtre 
toutes les précisions du 
parcours.

Le candidat se rend à 
la réuniRn tecKniTue� 
est attentif, pose 
éventuellement des 
TuestiRns�

Être présent à la réunion 
tecKniTue�

0e SréSarer au déSart�

À l’appel de son numéro, 
le candidat se présente 
au cRmStage et se met  à 
l¶eau SRur reMRindre la ligne 
de départ.

Se présenter à l’appel 
Entrer dans l’eau.
ReMRindre la ligne de 
départ.

2
■  Course 

Réaliser un parcours de 
500 m.

Prendre un départ 
réglementaire�

/e candidat nage MusTu¶j 
la ligne de déSart� s¶aligne 
par rapport à celle-ci.
,l est attentif aux signaux 
du Muge�arEitre Suis réactif 
au signal �sRnRre et Yisuel 
dRnné Sar le starter��

6¶aligner sur la ligne de 
départ.
Respecter les 
commandements du  
Muge�arEitre et du starter�
/e nageur dRit 
impérativement attendre 
le signal de déSart SRur 
s’élancer.

0¶Rrienter SRur atteindre 
les bouées et les passer  
du ERn c{té�

/e candidat lèYe la trte 
pour s’orienter, suit
la direction donnée par le 
Eateau de trte� Sasse les 
ERuées du c{té demandé�

Effectuer le parcours
en respectant le sens de 
Sassage des ERuées�

1ager en grRuSe 
sans grner les autres 
concurrents.

Le candidat se situe par 
rapport aux autres sans les 
grner Ru les ERusculer�

1ager aYec fair�Sla\�
Il est interdit de marcher 
durant le parcours.

Terminer la distance 
dans les conditions 
réglementaires�

Le candidat rentre dans 
l¶entRnnRir d¶arriYée �c{ne� 
et touche nettement la 
SlaTue d¶arriYée�

/e nageur entre dans le 
c{ne �d¶arriYée� et tRucKe 
la SlaTue d¶arriYée�

3

Ŷ  Après course 
S’approprier 
l’environnement de la 
compétition et respecter 
les procédures.

Sortir de l’eau à l’endroit 
prévu à cet effet.
6atisfaire au cRntr{le Suis 
SrRfiter des cRmmRdités 
offertes.

Le candidat utilise le 
cKenal de sRrtie� cRnfirme 
j l¶Rfficiel de sécurité 
Tue tRut Ya Eien� Ya se 
restaurer et s¶enTuière de 
son résultat.

/e nageur sRrt de l¶eau�  
,l se Srésente au cRntr{le 
sécurité et dispose du 
ravitaillement et des 
résultats.
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NUMÉROS D’ATTRIBUTION DES FÉDÉRATIONS
DU CONSEIL INTERFÉDÉRAL DES ACTIVITÉS AQUATIQUES

Numéros 
d’attribution 

CIAA
Fédérations Sigles

01 Fédération des Clubs de la Défense FCD

02 )édératiRn )ranoaise d¶(tudes et de 6SRrts 6Rus�0arins ))(660

03 Fédération Française Handisport FFH

04 Fédération Française de Natation FFN

05 )édératiRn )ranoaise de 3entatKlRn 0Rderne ))30

06 Fédération Française du Sport Adapté FFSA

07 Fédération Française du Sport d’Entreprise FFSE

08 )édératiRn )ranoaise de 6auYetage et de 6ecRurisme FFSS

09 )édératiRn )ranoaise du 6SRrt 8niYersitaire ))68

10 Fédération Française de Triathlon FFTRI

11 )édératiRn 1atiRnale des 0étiers de la 1atatiRn et du 6SRrt )1016

12 Fédération Sportive et Culturelle de France FSCF

13 )édératiRn 6SRrtiYe et *\mniTue du 7raYail FSGT

14 Groupement National des Entraîneurs de Natation GNEN

15 8niRn )ranoaise des 2(uYres /awTues d¶educatiRn 3K\siTue 8)2/(3

16 8niRn *énérale 6SRrtiYe de l¶(nseignement /iEre 8*6(/

17 8niRn 1atiRnale du 6SRrt 6cRlaire 8166

18 8niRn 6SRrtiYe de l¶(nseignement du 3remier 'egré 86(3

19 Fédération Sportive des ASPTT FSASPTT

20 Fédération Tahitienne de Natation FTN

00 Collectivités /
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NUMÉRO D’IDENTIFIANT ENF POUR LES ASSISTANTS ÉVALUATEUR 
LES ÉVALUATEURSET LES FORMATEURS

/e numérR d¶identifiant (1) est cRmSRsé de �� caractères ��� cKiffres et � lettre� SRur les certificatiRns liées j l¶(1) � et l¶(1) � auxTuelles se 
raMRutent � caractères �� lettres� SRur les certificatiRns liées j l¶(1) ��

N° de la  
fédération au 
sein du CIAA

2 chiffres

N° de département 
du lieu de délivrance

3 chiffres

Année de 
délivrance

2 chiffres

N° Evaluateur  
(ou Assistant  
Evaluateur)

3 chiffres

Déterminé  
par l’organisme  
de formation ou 

généré par le logiciel 
ENF d’extraNat.

N° de la 
nature de la 
formation 

ENF

1 chiffre

1 pour ENF1
2 pour ENF2
3 pour ENF3

Profil du 
candidat

1 lettre

E = Evaluateur
A =  Assistant 

Evaluateur
F = Formateur)

Spécificité 
pour l’ENF 3

2 lettres

NS = Nat. Synchro,
NC = Nat. Course,
WP = Water-Polo,
PL = Plongeon,
EL = Eau Libre

NP =  Nage avec 
Palmes
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